% 0US CAP

Programme d’activités
Janvier a juin 2025

e , . . Horaires
Date Logos Activités programmeées Autonomie | Tarif .
Lieux
: Multi-activités artistiques .
Samedi Plusi tivité t foq - Moyenne Départ : 10h
tmed usieurs activités seront proposées : 22¢€ Retour : 16h
11 janvier Ka'ra'oke, Sophrqlogle et Marionnettes, Bonne Accueil de jour Villefranche
Cuisine (confection de galettes des rois)....
Jeux Collectifs Départ : 11h30
Samedi Découverte des jeux et sports collectifs : jeux] ~Moyenne 24€ Accueil de jour Villefranche
18 janvier de ballons, relais, parachute.... Bonne Retour : 17h30
Activités dans une salle de sport. Escale ARNAS
Vendredi Spectacle SOL Bémol Départ : 19h30
24 janvier Spectacle de Cirque et Musique a la Salle Toutes 25€ Retour : 20h30
Ansolia a ANSE. Salle Ansolia a ANSE
oo ‘ Disney sur glage ‘ ovenr Dénart  11h30
, % e . Spectacle a la Halle Tony Garnier a LYON. oyenne 64€ Retour : 17h30
5 janvier Nouveau spAectacle de Danse sur Glace : Un Bonne ESAT de Villefranche
monde de réves !
. Disney sur glace Départ : 11h30
Dimanche Spectacle a la Halle Tony Garnier a LYON. Moyenne )
26 janvier Bonne 64€ Retour : 17h30
J Nouveau spAectacle de Danse sur Glace : Un ESAT de Villefranche
monde de réves !
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Samedi

Olympiades

Divers jeux sportifs : bowling, tir a 1’arc,

Départ : 11h30
Accueil de jour Villefranche

. . Jo Tout 24€
1 février A lancers, pétanque d’intérieur.... outes Retour : 17h30
AN Activités dans une salle de sport. Escale Arnas
Samedi Musée des Confluences Movenme Départ : 12h
R fovrier Visite guidée des 4 salles permanentes. Bc})]nne 30€ Retour : 18h
Visite libre des expositions temporaires. ESAT de Villefranche
Chasse aux trésors Départ : 10h
Samedi Chasse aux trésors et jeux sportifs type Fort Moyenne 24€ Retour : 16h
1°" mars Boyard, Koh Lanta. Bonne Halle Bointon
Activités dans une salle de sport. 212 Rue Bointon Villefranche
Starmusical
' Spectacle a la Halle Tony Garnier a LYON. Bonne Départ : 18h
S::medl 'Voyage musical a travers les comédies Adhérents non | 90€ Retour : 00h30
1*" mars musicales : Starmania, Notre Dame de Paris, fatigables ESAT de Villefranche
Mamma Mia, Les 10 commandements,
Roméo et Juliette. ...
Les 10 commandements Bonne Déart : 18h
V d d \ . \ —p— *
endredi Spectacle 4 la Halle Tony Garnier a LYON. |\ qperonis non | 100€ Retour : 00h30
7 mars Chansons intemporelles, chorégraphies fatigables ESAT de Villefranche
¢poustouflantes et projections immersives..
Bowling et Activités manuelles
Samedi Matin : Bowling a CIVRIEUX. Départ : 9h
8 mars Pique-nique : Accueil de jour Villefranche. Toutes 36€ Retour : 16h

% w«é wihasibs .4 A

Apres-midi : Activités manuelles (mosaique,
poterie...) / jeux de société...

Accueil de jour Villefranche
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Sophrologie et Marionnettes
Matin : atelier sophrologie.

. Départ : 10h
zarnedl 5 Ap_r'és—r’nid'i : confectipn de marionnettes a Bonne 20€ Retour : 16h
mars partir d’objets recyclés. Accueil de jour Villefranche
Activité encadrée par Juliette, doctorante en
¢cole d’Arts.
' o o Initiation ESCALADE Dénart - 10h
Samedi Initiation proposée par le club d’escalade Moyenne 10€ Retour : 12h
1 ’ . B —
5 mars d A'HS'G, o o onne Salle Escalade ANSE
Activité limitée a 9 participants.
Chocolaterie VALHRONA
Samedi Visite de la cité du Chocolat 4 Tain Moyenne Départ : 8h
22 mars I’Hermitage. Borme 75€ Retour : 18h
Participation a 2 ateliers découverte, visite ESAT de Villefranche
du musée et repas au restaurant.
Match OL Féminin/Fleury
WE du L
Match de I’OL au Groupama Stadium a Bonne 30€ | Date et horaires a confirmer
29/30 mars L
Décines.
Randonnée Moyenne
Samedi Deux groupes de niveaux seront effectués Bonne Départ : 10h
5 avril (une balade sur les bords de Saone et une (Peu fatigables : | 25€ Retour : 16h
balade dans le Beaujolais). environ 4h de Accueil de jour Villefranche
Repas possible dans une salle. marche)
. . M Départ : 10h
Samedi f [" .1 |Une journée au parc animalier de Moyenne .
19avil | [ #8ey Romaneche-Thorin Faible 10¢ Retour : 17h
ofanechics LIOTRS. ESAT de Villefranche
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Touroparc

Départ : 10h

Vendredi f FJ, /' | [Unejournée au parc animalier de Moyenne 166 Retour - 17k
2 e . % Romanéche-Thorins. Faible ESA’I?Vil.lefranche
Samedi Parc animalier de Moidiére Bonne capacités Départ : 11h
26 avril Visite du parc animalier de Moidiére a physiques 40€ Retour : 19h
| Bonnefamille en Isére. (terrain escarpe) ESAT de Villefranche
Faible ) .
Jeudi Parc de la téte d’or Moyenne Départ : 10h
15 mai Journée au parc de la téte d’or a Lyon 3a4kmde 40€ Retour : 16h
marche plate ESAT de Villefranche
Pétanqu’Ensemble
Manifestation organisée par Tous Cap en , )
Vendredi partenariat avec Calade Pétanque. ) Départ : 18h
. ; ) Toutes Gratuit Retour : 22h
1o mat Matchs de pétanque en triplette. Boulodrome de Villefranche
Buffet dinatoire.
Dimanche Randonnée sportive Bon marcheur Départ : 10h
18 mai Randonnée Solutré Pouilly : 8kms et 300m (terrain escarpe | 25€ Retour : 17h
de dénivelé positif. et vallonne) ESAT de Villefranche
Gl‘Otte et Chﬁteau Bonnes Capacités Départ : Oh
Samedi Matin : visite de la grotte d’Azé physiques 30€ Iaﬁ"wh
24 mai Aprés-midi : visite du village et du chiteau | (escaliers, sol ESAT de Villefranche
de Brancion. glissant)

Maison des Associations Sportives 535 Avenue Saint Exupéry 69400 VILLEFRANCHE SUR SAONE

Association TOUS CAP

associationtouscap@gmail.com  06/16/45/98/73




Samedi o D?Peuner-Cr01s1ere ) Faible Départ : 10h
7 tin Croisiére déjeuner « Confluence Sadne Movenne 90€ Retour : 16h30
J Seille » au départ de Pont de Vaux. M ESAT de Villefranche
Vélo Adhérents non Départ - 11h
Dimanche Balade en vélo sur la voie verte au départ de | fatigables et 25€ g&)ﬁ - 18h
8 juin Charnay les Macon. sachant faire du ESAT de Villefranche
Location de vélos et casques sur place. vélo
. R , Départ : 11h
Samed ’
amed  Eetedel'hite Toutes 45€ Retour : 17h30
14 juin . [Repas traiteur et aprés-midi dansante. . )
A déterminer

Rappel adresses :

- Accueil de jour : 216 Rue Frangois Giraud a VILLEFRANCHE
- ESAT : 56 Impasse Edison a VILLEFRANCHE
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