
 

 

Association TOUS CAP 

Maison des Associations Sportives 535 Avenue Saint Exupéry 69400 VILLEFRANCHE SUR SAÔNE 

associationtouscap@gmail.com     06/16/45/98/73 

Association régie par la loi 1901 n°W692004400, reconnue d’utilité publique par affiliation à la FFSA 

 Immatriculation n°IM094120001 de la Chambre des Associations (CDA) 94100 Saint-Maur-des-Fossés   

Garantie financière : Groupama Assurance-Crédit et caution 8/10 Rue d’Astang 75008 PARIS 

Assurance RCP Maif 200 Avenue Salvador Allende 7900 NIORT 

Inscription 

Saison 2023-2024 
 

 

NOM : 

 

PRENOM : 

 

 

➢ Liste des documents à fournir pour tous les adhérents (nouveaux et anciens) : 

 

Bulletin d’adhésion, accompagné du règlement de l’adhésion annuelle (40€). 

 

Ordonnance en cours de validité. 

 

Fiches d’inscriptions signées. 

 

 

➢ Liste des documents à fournir pour les nouveaux adhérents : 

 

Fiche de renseignements avec photo d’identité. 

 

Certificat médical. 

 

Photocopies carte d’identité, carte d’invalidité, attestations de sécurité sociale et de 

mutuelle. 

 

 

Coordonnées de la personne à prévenir en cas d’urgence (nom et téléphone) : 

 

 

 

 

 
 

Pour les anciens adhérents, merci de nous informer ci-dessous de tout changement de situation 

depuis septembre 2022 (tutelle, adresse, téléphone, changement d’établissement…) : 
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Inscriptions 

Activités hebdomadaires 

 
NOM : 

 

PRENOM : 

 

Activité Age Tarif Horaires Oui Non 

Piscine A partir de 16 ans 160€ 
Lundi 

16h-17h15 
 

 

Gym bien être A partir de 18 ans 140€  
Lundi  

18h-19h 
 

 

Course à pied A partir de 16 ans 145€  
Mardi 

 17h30 à 18h45 
 

 

Football A partir de 15 ans 140€ 
Mercredi  

18h-19h15 
 

 

Danse A partir de 16 ans 145€ 
Mercredi 

18h-19h 
 

 

Théâtre A partir de 16 ans 160€ 
Jeudi 

 18h-19h30 
 

 

Pétanque A partir de 16 ans 140€ 
Vendredi 

17h30-19h 
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Inscription Activités  

Octobre à décembre 2023 
 

 

 

 

NOM : 

 

PRENOM : 

 

 

 

Dates Lieux / activités Prix Oui Non 

Samedi 30 septembre Multi-sport 25€   

Jeudi 12 octobre Parc de la tête d’or 40€   

Samedi 14 octobre 
Parc des oiseaux 

Bonne autonomie 
40€   

Dimanche 15 octobre 
Parc des oiseaux 

Faible et moyenne autonomie 
45€   

Samedi 21 octobre Visite de Lyon 40€   

Samedi 28 octobre Randonnée 20€   

WE 4 ou 5 novembre Match OL Metz 35€   

Samedi 4 novembre Bowling et activités manuelles 45€   

Samedi 11 novembre Multi activités artistiques 30€   

Samedi 9 décembre Bowling et activités manuelles 45€   

Samedi 16 décembre Fête de Noël 45€   

Vendredi 22 décembre Spectacle Disney 100 ans 80€   
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Inscription WE 

Octobre à décembre 2023 
 

 

 

 

NOM :  

 

PRENOM : 

 

 

 

 

Dates Lieux / activités Prix Oui Non 

Samedi 7 et 

dimanche 8 

octobre 

WE Course de l’intégration 

Fournir un certificat médical de non 

contre-indication à la course à pied en 

compétition 

Bonne autonomie 

250€   

Samedi 25 et 

dimanche 26 

novembre 

WE Nandax 

Bonne et moyenne autonomie 
150€   

Samedi 2 et 

dimanche 3 

décembre 

WE Macon 

Faible et moyenne autonomie 
200€   

 

 

 

 

 

Je m’engage à participer aux activités auxquelles je me suis inscrit. 

 

A ………………………………Le ……/……./….. 

 

Signature du participant et / ou de son représentant légal 
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